
De conformitat amb el Plà d’Acció pel Desconfinalment Esportiu de Catalunya publicat per la Secretaria General de 
l’Esport i de l’Activitat Física de la Generalitat de Catalunya, dintre de l’etapa de represa de les competicions, s’han 
establert una sèrie de mesures protocolàries indispensables per a la celebració de partits: 

1.    REGISTRE: Dur un registre de les persones participants en els partits i garantir el compliment de 

les mesures. Les Actes arbitrals actuaran com a registre de cada partit. 

2.    MASCARETA: Totes les persones que entrin dins el recinte esportiu hauran de portar posada la 

mascareta. Únicament se la poden treure els jugadors, l’entrenador i l’àrbitre quan s’estigui 

disputant el partit. Per als jugadors la mascareta és sempre obligatòria fins el moment d’iniciar 

l’activitat. Els jugadors suplents i la resta de membres de l’equip l’han de portar posada sempre i 

mantindran una distància mínima entre ells d’1,5 metres. Tots els jugadors, els altres membres de 

l’equip i l’àrbitre l’han de portar posada abans del partit, a la mitja part i després del partit. 

3.    DECLARACIÓ DE RESPONSABLE: Tots els membres del equips, tant els jugadors participants 

en els partits com la resta de personal (delegats, entrenadors, massatgistes, etc.) hauran de signar 

una declaració de responsable, que serà comprovada per l’àrbitre i annexada a l’Acta arbitral. En 

aquesta declaració afirmen tenir un bon estat de salut, estar en condicions òptimes per a participar i 

no haver tingut cap simptomatologia relacionada amb el Covid-19 durant els darrers 14 dies. 

4. RESPONSABLE DE LES INSTAL·LACIONS: Si l’Ajuntament al que pertany el camp té 

assignada una persona com a responsable de fer complir les normes de seguretat sanitària serà 

aquest qui se n’ocupi d’aquesta funció. Si no és així l’equip local haurà de nomenar una persona. La 

persona responsable de l’equip local per fer complir les normes de seguretat haurà de signar per a 

cada partit un certificat com a responsable de l’activitat en el qual es compromet a desenvolupar les 

funcions de vigilància necessàries per tal que es segueixin les normes d’higiene i de distanciament. 

5.    Es guardaran les declaracions i els certificats durant un mínim de 30 dies. 

6.    GRUPS ESTABLES: Els equips hauran d’estar formats per grups estables i permanents, procurant 

controlar que cap membre del grup no hagi tingut simptomatologia durant els 14 dies anteriors a la 

celebració del partit. El responsable dels equips hauràn de disposar de les dades dels seus integrants. 

7.    VESTIDORS: Es podran fer servir vestidors per grups, però amb la condició de fer la desinfecció 

abans i després de cada ús. Una altra opció és no utilitzar els vestidors, sempre que que cada 

jugador vingui ja equipat des de l’exterior i que després del partit no es dutxi al camp sinó al seu 

domicili. 

8.    PÚBLIC: Es podrà acollir públic, sempre amb l’ús obligatori de mascareta en tot moment, 

garantint la distància mínima de seguretat d’1,5 metres. S’impedirà l’accés a persones amb 

símptomes. 

9.   MOBILITAT: Es procurarà en tot moment que pugui haver una circulació fluïda tant d’assistents 

com d’esportistes evitant aglomeracions i desplaçaments col·lectius. 

10.  HIGIENE: Organitzadors, públic, jugadors i la resta de membres dels equips es rentaran les mans 

abans d’accedir a les instal·lacions i també a la sortida. 

11.   DESINFECCIÓ: Cal desinfectar el material i equipament esportiu propi, abans del seu ús. 

12.  MATERIAL: Cada participant mantindrà el material i utensilis personals dins de la seva pròpia 

bossa. 

13.  AIGUA: Cada participant haurà de portar-se la seva pròpia aigua i no la compartirà amb ningú. 

 

 

 

PROTOCOL D’ACTUACIÓ DURANT  
LA FASE DE REPRESA DE LA COMPETICIÓ 



De conformidad con el Plan de Acción por el Desconfinalmiento Deportivo de Catalunya publicado por la 
Secretaría General del Deporte y de la Actividad Física de la Generalitat de Catalunya, dentro de la etapa de 
reanudación de las competiciones, se han establecido una serie de medidas protocolarias indispensables para la 
celebración de partidos: 

 

1. REGISTRO: Llevar un registro de las personas participantes en los partidos y garantizar el 

cumplimiento de las medidas. Las Actas arbitrales actuarán como registro de cada partido. 

2. MASCARILLA: Todas las personas que entren en el recinto deportivo deberán llevar puesta la 

mascarilla. Únicamente se la pueden quitar los jugadores, el entrenador y el árbitro cuando se esté 

disputando el partido. Para los jugadores la mascarilla es siempre obligatoria hasta el momento de 

iniciar la actividad. Los jugadores suplentes y demás miembros del equipo la llevarán puesta siempre y 

mantendrán una distancia mínima entre ellos de 1,5 metros. Todos los jugadores, los demás miembros 

del equipo y el árbitro han de llevarla puesta antes del partido, en la media parte y después del partido. 

3.  DECLARACIÓN DE RESPONSABLE: Todos los miembros de los equipos, tanto los jugadores 

participantes en los partidos como el resto de personal (delegados, entrenadores, masajistas, etc.) 

deberán firmar una declaración de responsable, que será comprobada por la árbitro y anexada al Acta. 

En esa declaración afirman tener un buen estado de salud, estar en óptimas condiciones para participar y 

no haber tenido ninguna sintomatología relacionada con el Covid-19 durante los últimos 14 dias. 

4.  RESPONSABLE DE LAS INSTALACIONES: Si el Ayuntamiento al que pertenece el campo tiene 

asignada una persona como responsable para hacer cumplir las normas de seguridad sanitaria será éste 

quien se ocupe de esa función. Si no es así el equipo local deberá nombrar una persona. La persona 

responsable del equipo local para hacer cumplir las normas de seguridad deberá firmar para cada partido 

un certificado como responsable de la actividad en el que se compromete a desarrollar las funciones de 

vigilancia necesarias para que se sigan las normas de higiene y de distanciamiento. 

5.    Se guardarán las declaraciones y los certificados durante un mínimo de 30 días. 

6.  GRUPOS ESTABLES: Los equipos deberán estar formados por grupos estables y permanentes, 

procurando controlar que ningún miembro del grupo haya tenido sintomatología durante los 14 días 

anteriores a la celebración del partido. El responsable de los equipos deberán disponer de los datos de 

sus integrantes. 

7.  VESTUARIOS: Se podrán utilizar vestuarios para grupos, pero con la condición de hacer la 

desinfección antes y después de cada uso. Otra opción es no utilizar los vestuarios, siempre que que 

cada jugador venga ya equipado desde el exterior y que después del partido no se duche en el campo 

sinó en su domicilio. 

8.  PÚBLICO: Se podrá acoger público, siempre con el uso obligatorio de mascarilla en todo momento, 

garantizando la distancia mínima de seguridad de 1,5 metros. Se impedirá el acceso a personas con 

síntomas. 

9. i MOVILIDAD: Se procurará en todo momento que pueda haber una circulación fluida tanto de 

asistentes como de deportistas evitando aglomeraciones y desplazamientos colectivos. 

10. iHIGIENE: Organizadores, público, jugadores y demás miembros de los equipos se lavarán las manos 

antes de acceder a las instalaciones y también a la salida. 

11. iDESINFECCIÓN: Hay que desinfectar el material y equipamiento deportivo propio, antes de su uso. 

12. iMATERIAL: Cada participante mantendrá el material y utensilios personales dentro de su propia 

bolsa. 

13. iAGUA: Cada participante deberá llevarse su propia agua y no la compartirá con nadie. 

 

                        
                        PROTOCOLO DE ACTUACIÓN DURANTE 
                LA FASE DE REANUDACIÓN DE LA COMPETICIÓN 



 

 

 

 

 

 


